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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Ocupacion Humana

Linea de Atencién: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Laberintos en papel

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Estimular y fortalecer las habilidades cognitivas en las personas mayores mediante la actividad, promoviendo el desarrollo de la
atencion, la concentracion, la planificacion y la resolucién de problemas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Estimular procesos cognitivos como la atencion sostenida, la concentracion y la orientacion espacial.
. Favorecer la planificacion mental y la toma de decisiones mediante la busqueda de rutas correctas.
e  Fortalecer la coordinacion visomotora y el seguimiento de instrucciones.

METODOLOGIA

La actividad inicia con un espacio de bienvenida, generando un ambiente de confianza y motivacion. Se realiza una breve
explicacion sobre la importancia de mantener el cerebro activo a través de ejercicios que estimulen el pensamiento, la
concentracion y la resolucién de situaciones.

Se presenta el objetivo de la actividad, explicando que cada participante debera resolver un laberinto, encontrando el camino
correcto desde el punto de inicio hasta la meta. Se brindan instrucciones claras y sencillas, asegurando la comprension de la
dinamica.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, se entrega a cada participante una hoja con uno o varios laberintos adaptados al nivel de
complejidad acorde al grupo. Se orienta a observar cuidadosamente el recorrido antes de iniciar, promoviendo la planificacién
mental y el analisis previo.

Las personas mayores realizan el ejercicio de manera individual, respetando su ritmo de trabajo. El profesional acompafia el
proceso brindando apoyo, orientacion y refuerzo positivo cuando es necesario, favoreciendo la seguridad y la confianza en el
desarrollo de la actividad.

El ejercicio permite estimular la atencién sostenida, la concentracion, la percepcion visual, la orientacion espacial y la
resolucion de problemas, fortaleciendo habilidades cognitivas esenciales para el desempeiio en la vida diaria.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza una retroalimentacién grupal donde los participantes comparten su experiencia durante la actividad,
expresando si encontraron dificultades o estrategias que utilizaron para resolver el laberinto.

FINAL

Se refuerza la importancia de realizar actividades que estimulen el cerebro y contribuyan al mantenimiento de las habilidades
cognitivas, motivando a los participantes a continuar participando en espacios de estimulacion mental.

MOMENTO

RECURSOS

. Hojas o sillas
. lapices . Espacio amplio
e  Televisor e Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés y
disposicion en la organizacién de las palabras propuestas. Se observé un adecuado nivel de atencion, concentracién y esfuerzo en la
resolucion de los ejercicios, favoreciendo el fortalecimiento de los procesos cognitivos, especialmente la memoria, el lenguaje y el
andlisis. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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